Snorkelen

Wie geinteresseerd is in de wereld onder water heefen leuke basis met het
zwemvaardigheidsdiploma Snorkelen. Er zijn 3 diploma’'s Snorkelen te behalen. Je doet
per diploma examen. Om Snorkelen 1, 2 of 3 te beled, moet je het Zwem-ABC
hebben.

Wat zijn de eisen voor de zwemvaardigheidsdiploma'Snorkelen?

« Snorkelen 1
« Snorkelen 2
+ Snorkelen 3

Eisen Snorkelen 1
Met zwemvliezen

- Te water gaan met een kopsprong, aansluitend 2&r inetstcrawl.
« Starten in het water, na 15 meter zwemmen in maaidduiken 3 voorwerpen in
minimaal 2 verschillende kleuren ophalen van desbo@minimaal 2 meter diep).

Met snorkeluitrusting

« Te water gaan met een schredesprong, aansluitemé&d snorkelen onderbroken door
4 keer 2 draaien om de lengte as (links- en reatjtso

- Starten in het water, 50 meter snorkelen onderlorak®r 2 keer een hoekduik richting
bodem en aansluitend 10 meter onder water zwemmen.

- Starten in het water, onder water zwemmen en omgkh twee uiteinden van een touw
aan elkaar knopen met een platte knoop.

« Minimaal 2 voorwerpen in 2 verschillende kleurere (da de onderwater praatstok
worden doorgegeven) ophalen van de bodem (minitnesdter diep).

- Starten in het water, snorkelen, een hoekduik maketoor een hoepel zwemmen,
vervolgens nog een keer linksom o6f rechtsom dopelfide hoepel gaan.

- Starten in het water, 25 meter snorkelen met é@ammies.

Eisen Snorkelen 2
Met zwemvliezen

- Te water gaan met een schredesprong, aansluitemeé®5 rugcrawl en 25 meter
beenslag op de rechter- of linkerzij.

- Starten in het water, na 12 meter zwemmen in 1 8wikorwerpen in minimaal 2
verschillende kleuren ophalen van de bodem (miniaaeter diep).



Met snorkeluitrusting

Te water gaan met de snorkeluitrusting in de haadsluitend de uitrusting aan doen en
daarna 100 meter snorkelen, waarvan de eerste #% buestcrawl en de laatste 10
meter dolfijnbeenslag onder water zwemmen.

Starten in het water, 25 meter snorkelen met dgrmenslag, aansluitend 25 meter
snorkelen, daarbij 2 keer de snorkel uit de mordraver de rug van de ene in de
andere hand brengen en vervolgens weer in de nmuetd d

In maximaal 5 duiken een met 2 kilogram verzwaanener met behulp van de snorkel
omhoog blazen (minimaal 2 meter diep).

Starten in het water, snorkelen, een hoekduik madkeht uitblazen en vervolgens 5
seconden zonder te bewegen op de bodem blijvenn(aah 2 meter diep).

Starten in het water, snorkelen, een hoekduik maketoor een hoepel zwemmen,
vervolgens nog een keer linksom én rechtsom dazelfile hoepel gaan.

Starten in het water, 25 meter snorkelen zondd«tdlili

Eisen Snorkelen 3
Met zwemvliezen

Te water gaan met een kopsprong, aansluitend 2&r melfijnbeenslag zwemmen op de
linkerzij en 25 meter op de rechterzij.

Starten in het water, 50 meter borstcrawl, tijdéasaatste 10 meter in 1 duik 3
voorwerpen in minimaal 2 verschillende kleuren dphaan de bodem (minimaal 2
meter diep).

Met snorkeluitrusting

Te water gaan met de snorkeluitrusting in de haadsluitend de uitrusting aan doen, de
bril onder water opzetten, vervolgens 50 meterksien met de borstcrawl, aansluitend
50 meter snorkelen met de bril op het voorhooftietingezicht in het water.

Starten in het water met een buddy, na 5 metekstesr een hoekduik maken en 20
meter onder water zwemmen, aansluitend 25 metetyboiéathing.

Starten in het water, onder water zwemmen en oms¥h onder water de snorkel uit de
mond nemen, een mastworp leggen om de snorkelenaheegenomen stuk touw, het
mondstuk onder water in de mond nemen en aan lietopperviak de snorkel leeg
blazen.



Starten in het water, 50 meter snorkelen en onslegtuin maximaal 2 hoekduiken 4 pvc
buisjes voorzien van bochtjes ophalen van de baateal snorkelend monteren tot een
vierkant.

Starten in het water, snorkelen en in maximaaleéktoiken, met behulp van een
slangsnorkel, een met 1 kilogram verzwaarde 1€5 fiés omhoog blazen (minimaal 2
meter diep).

Starten in het water, snorkelen, een hoekduik makamsluitend in rugligging door 2
hoepels zwemmen, die tenminste 5 meter uit elkaangminimaal 2 meter diep).
Starten in het water, snorkelen, een hoekduik maketioor een hoepel zwemmen,
aansluitend een gestrekte salto achterover makankankligging weer door dezelfde
hoepel gaan, vervolgens door de tweede hoepel zwernulie 5 meter verderop staat.
Starten in het water en blind snorkelen over estaafl van 12 meter naar een
afgebakend stuk zwembadwand met een breedte vaates.m



